Zdravi, vyziva a potraviny
" Studie obsahu nutrientu
V/I:)okrmech skolniho stravovani 2015/16

ZDRAVI 2020

Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoc|
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nutricnim slozenim ocekavanému podilu 35% z denni ., Navygeni nutriéni kvality instituciondiniho

vyzivoveé davky? stravovani vyZaduje ... kromé vyhodnocovani
spotrebniho kose a pestrosti skolniho

Jak se jednotlivé casti obéda podileji na privodu zivin? stravovani, aby se hodnotilo i nutriéni sloZeni

skolniho stravovani."
Existuje zavislost mezi poctem porci obeda varenych

» - T o v « ,Obecné zasady potravinového prava
Skolni jidelnou a nutri¢nim slozenim ob&du? . .
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ovliviiuie bouSivani instatnich smési obsah sodik lidského zdravi a Zivota...zalozené na
JEP d STINICr Sr23) 0Dszr) S0l dostupnych védeckych dikazech a provadéné

v polévkach/hlavnich chodech? nezavislym, objektivnhim a transparentnim
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Je duleZitou soucasti vefejné péce o déti a mladez
Vyznamnym zpusobem ovlivfiuje stravovaci navyky

Do urcité miry kompenzuje nedostatky domaciho stravovani
Osvojené zvyklosti mohou byt prenaseny zpét do rodin
Navyky jsou vyuzivany v budoucim zivoté

20000 30000 40000

Projekt je realizovan na zakladé pokynu hlavniho hygienika CR (&j. 31021/2015). Pacet uvaianych obdda
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Eakta o studii
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Vapnik, zelezo, draslik, horcik, sodik, fosfor, |
selen, zinek

Hlinik, arsen, kadmium, chrom, med, rtut,
mangan, molybden, nikl, elovo

Tuk a 35 druhti cis-mastnych kyselin a 13
druht trans-mastnych kyselin

{ednoduchv priklad hodnoceni vysledku:

Podle doporuceni MZ CR (2005) by privod kuchyriské soli nemél
presahnout 5 g/osobu/den.

Obéd nema presahnout 35% = 1,8 g soli = 700 mg sodiku.

Kolik sodiku/soli je skutecné obsazeno v obédech?

Podle informaci zdravotniho monitoringu konzumuje ctvrtina déti ve veku
7-10 roks vice sodiku, nez je doporucené maximum. Nadmeérny privod

sodiku je davan do souvislosti s vysokym krevnim tlakem a srdecné-
cévnimi chorobami, na které umira polovina populace.
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